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ABSTRAK

Motivasi belajar tentu saja merupakan dorongan dari diri siswa itu sendiri untuk mencapai tujuan
belajarnya seperti memahami materi yang disampaikan guru. Beberapa Upaya guru meningkatkan
motivasi belajar siswa maka perlu diketahui jenis motivasi belajar peserta didik : 1) Motivasi
Belajar Intrinsik dan 2) Motivasi Belajar Ekstrinsik. Adapun upaya meningkatkan motivasi belajar

siswa

1) Belajarlah dalam suasana yang baik, 2) Bertemanlah dengan orang yang memiliki

semangat belajar tinggi, 3) Membentuk kelompok belajar dan 4) Buktikan bahwa Anda cerdas,

5)Buatlah sebuah target pencapaian.

LATAR BELAKANG

Setiap guru pasti menginginkan anak
didiknya berprestasi. Namun ada banyak
sekali faktor yang mempengaruhi minat
belajar siswa. Hal ini memberi dampak yang
begitu signifikan terhadap prestasi belajar
peserta didik. Oleh karena itu diperlukan cara
yang cukup ampuh untuk mengatasi
permasalahan tersebut.

Motivasi merupakan sebuah dorongan
yang ada di dalam diri setiap manusia untuk
mencapai sesuatu yang diinginkan sedangkan
motivasi belajar tentu saja merupakan
dorongan dari diri siswa itu sendiri untuk
mencapai tujuan belajarnya seperti memahami
materi yang disampaikan guru.

Meningkatkan motivasi belajar siswa

menjadi salah satu upaya guru dalam
mengatasi kesulitan belajar siswa karena
dengan adanya motivasi siswa akan

senantiasa terus merasa semangat dalam
belajar tanpa harus ada dorongan dari
manapun.

Menumbuhkan motivasi belajar tentu
saja bukan perkara mudah karena masing-
masing siswa memiliki keinginan dan
karakter yang tidak sama. Oleh karena itu hal
tersebut bukan sepenuhnya menjadi tanggung
jawab seorang guru saja akan tetapi orang tua
siswa juga memiliki peran besar di dalamnya.

KAJIAN LITERATUR

Beberapa Upaya guru meningkatkan
motivasi belajar siswa maka perlu diketahui
jenis motivasi belajar peserta didik,

1. Motivasi Belajar Intrinsik

Motivasi belajar intrinsik berasal dari
diri masing-masing siswa. dua hal ini sangat
dipengaruhi oleh keinginan siswa itu sendiri
dalam mencapai sebuah tujuan tertentu
misalnya seorang anak akan rajin belajar
karena ingin masuk ke sekolah favorit, ingin
membanggakan orang tua, ingin masuk ke
perguruan tinggi favorit atau lainnya.
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2. Motivasi Belajar Ekstrinsik

Jenis motivasi belajar yang pertama
merupakan dorongan belajar yang berasal dari
luar seperti lingkungan. Contohnya adalah
guru bisa memberikan iming-iming hadiah
apabila siswa mampu mendapat nilai bagus
untuk mata pelajaran tertentu.

UPAYA MENINGKATKAN MOTIVASI
BELAJAR SISWA

1. Belajarlah dalam suasana yang baik

Sebenarnya tidak ada namanya suasana
terbaik, mengenai hal itu hanya Anda saja
yang bisa menentukannya sendiri. Sebagian
orang memilih belajar di suasana santai kedai
kopi, beberapa lagi memilih suasana yang
benar-benar sunyi seperti kamar tidurnya, ada
juga yang nyaman belajar di taman atau
suasana outdoor, dan mungkin juga merasa
lebih mudah jika berada di perpustakaan.
Nah, mulai sekarang cobalah menemukan
suasana yang menurut Anda paling baik.
Dengan begitu motivasi belajar Anda
perlahan-lahan  bisa meningkat dengan
sendirinya.

2. Bertemanlah dengan orang Yyang
memiliki semangat belajar tinggi

Di usia remaja, teman memang sangat
mempengaruhi  perkembangan diri  Kita.
Apalagi jika Anda selalu bersamanya, maka
segala sifat ataupun kebiasaan yang tertanam
di diri teman Anda secara tidak langsung akan
tertular kepada diri Anda. Jika Anda memiliki
teman yang malas untuk belajar, otomatis
akan membuat Anda terpengaruh dan ikut-
ikutan malas belajar. Sudah bukan alasan baru
lagi jika Anda menemukan teman yang malas
belajar dikarenakan temannya teman Anda
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tersebut juga tidak memiliki semangat untuk
belajar.

Sebaliknya, jika Anda memiliki
seorang teman yang mempunyai semangat
tinggi untuk belajar, secara tidak langsung
Anda pun akan memiliki semangat dan
motivasi yang tinggi pula untuk belajar. Aura
positif yang dibawa oleh teman Anda tanpa
Anda sadari telah menular kepada Anda. Oleh
karena itu, pintar-pintarlah dalam memilih
teman di kampus, karrena teman ternyata
turut mempunyai andil penting dalam proses
perkuliahan Anda.

3. Membentuk kelompok belajar

Meskipun  tidak semua  orang
menyenangi untuk belajar secara
berkelompok, namun tak ada salahnya Anda
mencoba hal yang satu ini. Anda bisa bertukal
ilmu pengetahuan dan banyak hal ketika
belajar secara berkelompok dan teman
kelompok Anda pun secara tidak langsung
juga dapat membantu Anda untuk tetap
berada di jalur yang tepat. Karena
bagaimanapun juga Anda tentu lebih nyaman
belajar dengan teman bukan dibanding harus
belajar langsung dengan dosen? Belajar
kelompok inilah yang bisa menjadi alternatif
terbaik Anda untuk bisa memantabkan
pemahaman dengan mengajarkannya kepada
orang lain.

4. Buktikan bahwa Anda cerdas

Setiap manusia tentu sudah dibekali
Tuhan dengan otak yang membuat kita dapat
berpikir. Perlu Anda ketahui bahwa yang
memutuskan Anda cerdas atau tidak,
sepenuhnya bukan karena otak saja, tetapi
juga dengan adanya sebuah keinginan.
Seseorang yang mempunyai keinginan tinggi
akan memiliki motivasi tinggi pula.



Jurnal ESTUPRO Vol. 9 No.2 Mei 2024

Anda bisa membuktikan kepada orang-orang
disekitar Anda terlebih dahulu bahw Anda
termasuk orang yang memiliki keinginan
tinggi. Dengan modal tersebut maka Anda
juga akan memiliki motivasi untuk semangat
belajar. Semangat belajar yang tinggi akan
membuat Anda lebih cerdas.

5. Buatlah sebuah target pencapaian

Target juga turut menjadi poin penting
yang wajib untuk Anda rencanakan. Anda
tidak bisa hanya mengandalkan ingatan saja,
karena daya ingat otak kita tidak akan bisa
untuk selalu mengingat semua hal. Tulislah
sebuah target yang akan dicapai di sebuah
kertas, setelah itu tempelkan di tempat-tempat
yang setiap hari Anda lihat yakni seperti di
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dinding kamar, lemari, ataupun dapat juga
ditulis di  buku perkuliahan. Dengan
menuliskan sebuah target pencapaian ini,
Anda akan memiliki kekuatan yang besar
untuk mendapatkan sebuah keberhasilan.

KESIMPULAN

Monivasi belajar siswa merupakan hal
yang amat penting bagi pencapaian kinerja
atau prestasi belajar siswa. Dengan belajar
dalam suasana yang baik, berteman dengan
orang yang memiliki semangat belajar tinggi,
mempunyai kelompok belajar, membuktikan
diri sebagai orang yang cerdas, serta membuat
target pencapaian, prestasi belajar siswa akan
meningkat.



